
"שׁוֹמְרִים אָהֲבָה"קֶסֶם 



יּוֹם אֲנִי הוֹלֵךְ לְסַפֵר לָכֶם עַל קֶסֶם שֶאִמָא שֶלִי  ַה

.  לִמְדָה אוֹתִי כְשֶהָיָה לִי קָשֶה לְהִפָרֵד

?קוֹרֶה לָכֶם גַם שֶקָשֶה לָכֶם לִפְעָמִים לְהִפָרֵד

.לִפְעָמִים גַם אַבָא וְאִמָא לאֹ גָרִים בְאוֹתוֹ בַיִת

.אוֹ שֶאַבָא וְאִמָא נוֹסְעִים הַרְבֵה מֵהָעֲבוֹדָה



מָה שֶהֲכִי מְיחָֻד בַקֶסֶם  

הַזֶה שֶדַרְכוֹ מְבִינִים אֶת  
.כֹחַ הַמַחְשָבָה

כִי קְסָמִים קְשוּרִים גַם  
.לְכֹחַ הַמַחְשָבָה



ַקֶסֶם בְכֹחַ הַמַחְשָבָה קוֹרֶה רַקה

!כְשֶאֲנַחְנוּ חוֹשְבִים עַל מַשֶהוּ וּמַרְגִישִים אוֹתוֹ

?אֵילוּ קְסָמִים כְבָר לָמַדְנוּ שֶיֵּש בָהֶם כֹחַ מַחְשָבָה

.תִתְחַלְקוּ לִשְתֵי קְבוּצוֹת עַל מְנָת לַעֲבוֹד כְצֶוֶת

. נַסּוּ לַחְשֹב בְיַחַד אֵילוּ קְסָמִים אַתֶם זוֹכְרִים

(.הַתְשוּבָה בַשֶקֶף הַבָא)



.לָלֶכֶת לָנוּחַ הֶחְלַטְתִי 

וְאוֹר יַזְכִיר לָכֶם אֶת הַקְסָמִים  
.שֶכְבָר לָמַדְנוּ בְיַחַד



הַקֶסֶם הָרִאשוֹן  

.בְכֹחַ הַמַחְשָבָה

.הוּא גִנַת הַקֶסֶם

עַל זַרְעֵי הַקֶסֶם שֶלִילַחְשֹב

.אוֹתָםוּלְהַרְגִיש 

.אֵלוּ זַרְעֵי קֶסֶם שֶתָמִיד בִי

.הֵם חֵלֶק מִמִי שֶאֲנִי



.כְשֶאֲנִי רוֹצֶה לְשַנוֹת הִתְנַהֲגוּת

הַסּוֹדִי שֶל הַכַפְתוֹר עַל חוֹשֵב אֲנִי

.שִנוּי הִתְנַהֲגוּת

 שֶהוּא נוֹתֵן לִי כֹחַ לְשַנוֹת  וּמַרְגִיש

.  מֵהַתְחָלָהוּלְהַתְחִיל הִתְנַהֲגוּת 



" לְהַרְגִיעַ אֶת הַלֵב"גַם 

:זֶה בְכֹחַ הַמַחְשָבָה

,  לְהַרְגִיעַ אֶת הַלֵבאֲנִי חוֹשֵב 

.  מָה הַתְחוּשוֹת בַגוּףמַרְגִיש

וְנוֹשֵם

!  וְזֶה עוֹבֵד



"לְהַרְגִיעַ אֶת הַלֵב"לִפְעָמִים כְדֵי 

הַמָקוֹם הַבָטוּחַ שֶלִיעַל אֲנִי חוֹשֵב 

.וּמַרְגִיש אוֹתוֹ

.וְזֶה גַם קֶסֶם בְכֹחַ הַמַחְשָבָה



זוֹכְרִים מָה כְדַאי לַעֲשׂוֹת  

בְכֹחַ הַמַחְשָבָה

?אַחֲרֵי שֶמַרְגִיעִים אֶת הַלֵב



סַבְלָנוּת

ואֹמֶץ

"מַרְגִיעַ אֶת הַלֵב"אַחֲרֵי שֶאֲנִי 

אֲנִי מִשְתַמֵש בְכֹחַ הַמַחְשָבָה

שֶאֲנִי  חוֹשֵב אֲנִי 

תוֹפֵס סַבְלָנוּת וְתוֹפֵס אֹמֶץ  
.וּמַכְנִיס אוֹתָם לַלֵב

.ומרגיש אותם

.הֵם הַכוֹחוֹת הַסּוֹדִיִּים שֶלִי

אֹמֶץ  סַבְלָנוּת



וְתָמִיד אַחֲרֵי שֶאֲנִי נִרְגָע

"פַתְרָנִי"אֲנִי חוֹשֵב וּמַרְגִיש 

. פִתְרוֹן לְמָה שֶקָרָהוּמוֹצֵא 

אֹמֶץסַבְלָנוּת





אָז עַכְשָיו אֲשַתֵף אֶתְכֶם בְשִמוּש  
".שוֹמְרִים אַהֲבָה"בַקֶסֶם 

.  בְכֹחַ הַמַחְשָבָהבְשִמוּש קֶסֶם שֶֶּעוֹשִים 

.וְהוּא יָכוֹל לַעֲזוֹר לאֹ רַק בִפְרֵדוֹת







וּבֵינְתַיִם זִכְרוּ  

קֶסֶם כֹחַ הַמַחְשָבָהאֶת 

:  הַכֹחַ כְמוֹלַחְשוֹב עַל 

,  כַפְתוֹר הַשִֶּנוּי, גִנַת קֶסֶם

הַמָקוֹם  , הַלֵבלְהַרְגִיעַ אֶת 

אוֹ  , חִבוּר לַכוֹחוֹת, הַבָטוּחַ 
.מַשֶֶּהוּ דִמְיוֹנִי

.וּלְהַרְגִיש




