
שׁוּט לִהְיוֹת הֲכִי "קֶסֶם  "אֲנִיפָּ



ל טִבְעִי לְהַרְגִיש הַכֹּ מַדְנוּ שֶׁ לָּ ?זוֹכְרִים שֶׁ

ה ם עַל קִנְאָּ ר אִתְכֶׁ ה לְדַבֵּ .הַיּוֹם אֲנִי רוֹצֶׁ

ה ר לַקִנְאָּ שֶׁ מַדְתִי בְקֶׁ לָּ ה שֶׁ .וְעַל מָּ





נוֹף ה לִהְיוֹת כְמוֹ מָּ ה יְכוֹלָּ הַקִנְאָּ

ה   ת הַקִנְאָּ ךְ אֶׁ אִם נַהֲפֹּ

ה אָּ לְהַשְרָּ



ר  בָּ ר לִהְיוֹת הַדָּ ה לַחְזֹּ שוּב זֶׁ ".אֲנַחְנוּ"הֲכִי חָּ

ם  עוֹלָּ ל הָּ ד וְאַף אַחַת בְכָּ חָּ ין אַף אֶׁ כִי אֵּ

מוֹנוּ-בְדִיּוּק .בְדִיּוּק כָּ

אֲנַחְנוּ שוֹכְחִים לִהְיוֹת  "אֲנַחְנוּ"וּכְשֶׁ

ר הוּ אַחֵּ וּמְנַסִים לִהְיוֹת מִישֶׁ

מִים עֱלָּ . אֲנַחְנוּ נֶׁ



ה טִבְעִי א זֶׁ לְקַנֵּ

ה ה קוֹרֶׁ וְאִם זֶׁ

שוּב   חָּ רִאשוֹן שֶׁ ר הָּ בָּ הַדָּ
לַעֲשׂוֹת הוּא

ב" ת הַלֵּ "לְהַרְגִיעַ אֶׁ

ר לִהְיוֹת אֲנִי .  .וְלַחְזֹּ

ם   ר הִצְלַחְתֶׁ ם כְבָּ אַתֶׁ
ב" ת הַלֵּ ?  "לְהַרְגִיעַ אֶׁ



ת "בִשְבִילִי  בלְהַרְגִיעַ אֶׁ :זֶׁה"הַלֵּ

ם ,  אֲנִי נוֹשֵּ

ה הַתְחוּשוֹת בַגוּף .  מַרְגִיש מָּ

גַע רָּ יָּה לְהֵּ ב הַנְחָּ ן לַלֶׁ .וְנוֹתֵּ

ד ה עוֹבֵּ !  וְזֶׁ



ךְ  הלַהֲפֹּ אָּ ה לַהַשְרָּ קִנְאָּ

ה  בִין מָּ ה לְהָּ זֶׁ

ה לַעֲשׂוֹת   אֲנִי רוֹצֶׁ

ךְ  רֶׁ ה בְדֶׁ ת זֶׁ וְלַעֲשׂוֹת אֶׁ
לִי שֶׁ

אֲנִי  אֲנִיכְשֶׁ



ד בִזְכוּת   ם יָּחִיד וּמְיחָֻּ עוֹלָּ הָּ
אֲנִי אֲנִי !שֶׁ
זַר ה עָּ .לִי זֶׁ

ם חוֹשְבִים ה אַתֶׁ ?מָּ





ינתַיִם זִכְרוּ   וּבֵּ

מִים לְקַנֵּא ה טִבְעִי לִפְעָּ זֶׁ .שֶׁ

ה   ה קוֹרֶׁ זֶׁ שוּב כְשֶׁ חָּ

ת לְהַרְגִיעַ " באֶׁ "הַלֵּ

ה אָּ ה לַהַשְרָּ ךְ קִנְאָּ וְלַהֲפֹּ

שוּט לִהְיוֹת כִי  .אֲנִיהֲכִי פָּ




